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Jak zustat v sychravém

pocasi v kondici?

Podzim je pro mnohé z nas velmi plvabny. Pestré barvy, zasnéna
atmosféra, lehce mlzna rana a delSi vecery se Salkem teplého ¢aje.

Podzimni wellbeing

Ubyva slunec¢niho svitu a my se pozvolna
nofime do sebe. Potfebujeme odpodivat
a regenerovat. Co ale délat, kdyz nase
zivotni situace a naroky okolniho svéta
s podzimnim ladénim nesouzni? Vytvor-
te si zdroje svého wellbeing. Postarejte
se o imunitu i psychiku a odlehcete télu.

Imunita sidli ve stfevech

A podzim nasi imunitu nékdy dost na-
rocné zkousi. Proto je dobré postarat
se o zdrave traveni. To totiz trpi kon-
zumaci hutnéjsi stravy, kterou s sebou
chladnejsi obdobi roku pfinasi. Chcete
li podpofit travici organy, zasobte

se kurkumou. Tato zlatava kralovna
kofeni se postara o ocistu jater, produk-
ci Zluci a stfevim ulevi od nadymani.

Kromé toho patii kurkuma i k nejsilnéj-
Sim stimulantdm imunity.

Podpora zdravi
komplexni ocistou

Odistné ucinky ostropestfce marianského
jsou znameé po staleti. Dokaze detoxiko-
vat jatra a pUsobi jako silny antioxidant.
Ve spojeni s kopfivou a smetankou le-
kafskou vytvori komplexni ocistnou kuru
pro cely organismus, ktera prospiva také
ledvinam. Vasemu télu se vrati lehkost.
Nebude tolik nachylné k podzimnim
nachlazenim a dobra fyzicka kondice
urcité podpofi i vasi psychickou pohodu.
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Bylinna podzimni apatyka,
aneb léceni podle nasich babicek

A abyste si podzim opravdu uzili v klidu a bez jakychkoliv
neduhd, inspirujte se s nami zkusenostmi nasich babicek
a sledujte ryze prirodni tipy, které pomahaji vsem.

Spravny otuzilec nebyva nemocny skoro vibec — to vzdy s oblibou fikaly
nase babicky. Aby taky ne, kdyz myti ve studené vodeé bylo pro né kdy-

si samozrejmostil KdyzZ vsak zautodi bacily, jejich osvedcené rady a tipy
prijdou vzdycky vhod. Jako prvni je potfeba télo pékné prohtat bylinkami
a kofenim, aby bylo zdravé a silné. Nasledné bychom mu meéli dodat hod-
né vitaminu C a co nejvice odpodinku. DulezZité je také pravidelné vétrat

a obcas si dat poradné silny slepici vyvar.

Bylinkové inhalace

Urcité si dodnes pamatujete onu znamou veétu nasich babicek: ,Kdyz mas
rymu, napar si hlavu pod rucnikem: Jinak freceno — napar si dutiny. Inha-
lace totiz patfi mezi tradi¢ni zpUsoby lécby a pfi obycejné rymé, kasli nebo
béhem nachlazeni je velmi Udinna. Kdyz si do ni jeste pridame bylinky,

je to to praveé orechoveé.

Floradix®
Zelezo +
Vitamiry B2, 86, Bi2a
prispivaji ke zmiméni
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Usni kapky

Gel do krku

Sprej do krku

Sirup do krku
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Floradix® Zelezo+
=) Pri unaveé a vycerpani

. Je dobie vstiebatelny

« M4 komplexni slozeni s obsahem pfirodnich latek

« Predstavuje zdroj vitamini B1, B2, B6,B12a C

- Obsahuje vytazky z bylin a ovocné stavy pfispivajici
ke spravnému traveni

« Je bez konzervacnich latek a barviv

Doplnék stravy.
Nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu.

www.floradix-zelezo.cz

OTOSAN’

Prirodni preparaty Otosan, které podpofi vas boj proti ryme, kasli nebo
bolestem v krku ¢&i usich.

P¥i nachlazeni, rymé nebo kasli [ze sahnout po klasickych lécich z le-
karny. Jestlize ale preferujete pFirodni feSeni a nechce se vam nemoci
unaveny organismus zatezovat jesté vice farmaky, sahnéte po Otosanu.

Filozofie italskeé firmy s vice nez 30letou tradici je jednoducha — nabid-
nout pFirodni, a zaroven ucinnou alternativu farmaceutickych pfipravkl
na problémy souvisejici s otorinolaryngologii.

Pii vyrobé svych preparatd proti rymé a dalSim neduhiim sazi na tradic¢-

ni pFirodni ingredience, jejichz Ucinek je staletimi proveéreny, a kvalitni su-
roviny, vétsinou pochazejici z ekologického zemédélstvi. To vSe zastifeSuje
nejmoderngijsi védecky vyzkum probihajici ve vlastnich laboratofich firmy.

Jediné z této synergie pak mohou vzejit zdravotnické prostfedky, kte-
ré ulevi pfi nemoci, ale jsou zaroven na prirodni bazi. Protoze, jak jsou
presvédceni v Otosanu, pfirodu a zdravi nelze oddélit. A s tim mizeme

jen souhlasit!
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Tip: Liftea Maral

Booster pro vasi pamét, koncentraci a energii

Mate pocit, ze vas mozek uz zase stavkuje?

Myslenky se rozebihaji do vsech stran, v praci nestihate, zapo-
minate vyroci ¢lend rodiny, obcas hledate telefon, bryle nebo

klice od auta? Pritom vsem padate unavou, ale leékar povazuije
vas zdravotni stav za uspokojivy? Zfejme je na misté upravit

Glukoéza (hroznovy cukr) je pro mozek palivo. Najdete
ji v hroznovém vinu, bananech a dalsim ovoci, ale take
napriklad v ovesnych viockach.

Omega 3 — nenasycene mastné kyseliny. Obsazené jsou
v rostlinnych olejich, seminkach (dyné, slunecnice, sezam),

zivotni styl. oriscich a rybach.

v Py . Vitaminy skupiny B doplnite konzumaci vnitfnosti, kvasnic,
Mozek a nervy pOtI"ebU]l nakrmit lusténin, masa, mléka, vajec, nebo orechu.

Pamét i soustifedéni jsou schopnosti mozku a centralni
nervove soustavy. A proto potfebuji ,spravné nakrmit*
Zreviduite jidelnicek a zaradte ddlezité slozky, které vas
mozek a nervy podpori:

Mineraly, pfedevsim Zelezo, zinek, vapnik, horcik nebo
chrom jsou v cervenem mase, vnitfnostech, lusténinach,
ofiscich, seminkach, v mlecnych vyrobcich, maku, obilovi-
nach, bananech, nebo v listové zeleniné.

a Liftea
Kdyz priroda pomaha

V obdobi vysokeé pracovni, studijni, nebo psychicke zatéze
Uprava jidelni¢ku nestadi. ReSenim muze byt vhodny do-
plnék stravy. Liftea Maral - energy booster pfispiva k pod-
pore kognitivnich dusevnich funkci a také k povzbuzeni
celkove vykonnosti. Zakladem ciste prirodni receptury jsou
rostlinneé adaptogeny, antistresory a antioxidanty.

d Lifteq

A Liftea : ¢
EEEL) oy MARAL
- - energy booster

DOPLNER STRAVY

MARAL
energy booster

Napomaha pfi traveni tézkych jidel
a zmirfuje zazivaci potize.
Zmirfuje pocit plnosti a plsobi proti nadymani.

Zdravé traveni
Normalni funkce stfev
Bez alkoholu a konzervant

Ekologicky uklid domacnosti pred Vanoci

Pokud o sebe pecujete ptirodni kosmetikou, pravdépodobné pouzivate i ekologicke cistici
prostfedky. Chceme-li se totiz vyhnout chemii, jde to ruku v ruce. Cisti¢e si sice pfimo ne-
aplikujieme na pokozku ¢&i viasy, ale pokud v domacnosti vyuzivame ty neekologicke, maji
na nase zdravi stejné negativni vliv jako kosmetika plna chemického koktejlu.

Jakto? MozZna si to neuvédomuijeme, ale vypary z cisticd dychame, dotykame
se osetfenych povrchu (a pak tfeba rovnou sahame na jidlo) a pokozku vysta-
vujeme latkam, kterych bychom se védomeé nikdy nedotkli. Mezi né patfi tfeba
ropné derivaty, kyseliny, amoniak, fosfaty nebo Ziraviny. A pokud jste doted
ekologickou drogerii nepouzivali, po pfecteni pfedchozi véty mozna za¢nete.
Tedy pokud si nechcete natirat kuchyrskou linku a podlahy amoniakem...

‘i\- .
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MIRACLE SPRAY | CAMKLIQUDSON e
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Tipy pfi padani vlast a pece o vlasy

Proti padani vlasu

Denné nam vypadne asi 30-100 vlasu, to je normalni proces Zivotnosti vlasu. Pokud pocituje-
me vétsi padani vlast po delsi dobu, pak zpozornime a zacneme se poohlizet po specialnich
pripravcich.

BIOKAP

anticaduta

BIOKAP ANTICADUTA je fada pripravkl péce o vlasy
s organickym kiemikem z bambusu a dalSimi pecuji-
cimi sloZzkami zacilena na podporu sily, ristu a obje-
mu vlasu.

Ampule na plet znate, ale ampule na vlasy? Produk-
ty od laCabine jsou urc¢ené na rlzné obtize: trapi vas
roztfepené konecky, nebo byste radéji nasadili posi-
lujici karu?

CHEVEUX ET ONGLES

FORCAPIL

Znacka Forcapil, odbornik na silu a zdravi vlasu jiz
vice nez 30 let, vyviji receptury koncentrované na ak-
tivni slozky (aminokyseliny, vitaminy a mineraly), kte-
ré jsou nezbytné pro posileni vlasového vlakna od
kotinkd ke koneckim a pro krasné vlasy.

CHEVEUX ET ONGLES

FORCAPIL

PRICHUT
MALINY

VYROBENO VE

FRANCII

MERUNKY

ANTICADUTA tablety
s TRICOFOLTILEM

Tablety jsou formulovany specialné pro zeny.

S komplexem TRICOLFOLTIL na bazi Inéného oleje bohatého na kyse-
linu alfa-linoleovou, médi, ktera prispiva k normalni pigmentaci vlasu
a biotinu, ktery prispiva k udrzeni normalnich vlasu.

» obsahuje zelezo, kyselinu listovou, vitamin B12
- fytoextrakty

Tablety které jsou vyvinuté
specialné pro muze.

Obsahuiji prirodni aktivni slozky, které pomahaji,
aby byly vase vlasy silnéjsi a odolnéjsi.

» Patentovany komplex TRICOLFOLTIL

ctéte vice ZDE
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Rychlé tipy pro kazdodenni péci

Jak na krasnou a zdravou plet:

Pro dosazeni krasne a zdrave pleti je krome spravné stravy a dostatku spanku zasadni i pravidelna pece.
Kazdodenni pletovy ritual by mél byt pfizplsoben vasemu typu pleti a stat se soucasti vasi rutiny.

Proc je péce o plet dilezita?

Pravidelnd péce pomaha udrzet plet ¢istou, hydratovanou a chranénou. Cisténi odstrafiuje necdistoty a nad-
bytecny maz, tonizace uzavira pory a hydratace zajistuje potfebnou vihkost. Nezapomente na ochranu proti
slunci, ktera chrani pred skodlivymi UV paprsky.

1. CISTENI:
Odstrante necistoty a mastnotu,
které se na pleti nahromadily pfes noc.

Zakladni kroky denni péce
RANNI RUTINA

L ]

Nasim tipem je: \ ” :_' “ 2 Osvézuijici ¢istici gel vytvari jemnou pénu, ktera ¢isti a harmonizuje plet v 1 kroku.
ACQUE UNICELLULARI TR Organické vytazky z citrust a granatového jablka zajistuji antioxidacni,
Cistici gel na oblicej £, ¢istici a toniza¢ni funkci.
€ ] &
NATURES
UNICELLULARI wa viso (oaTan

B IATION 2. TONIZACE:
3. HYDRATACE: PokoZku osvéZte a pripravte na dalsi pedi.
Naneste hydratacni kréem nebo sérum, e Nasim tipem je:
aby plet zUstala sveézi po cely den. e ACQUE UNICELLULARI - toniza¢ni voda

UNICELLULAR
Nasim tipem je:
ASSOLUTA Anti-Age krém _ Toniza¢ni voda se pouziva po vycisténi ‘2
na Obh‘(:e]' SPF 15 S\ pleti nebo kdykoliv béhem dne.
Zpevnuije plet oblice- J

je i dekoltu, navraci jas
a hydrataci do pokozky.

NATURE'S

ASSOLUTA

VECERNI RUTINA

1. ODLICENI:

Zbavte plet make-upu a necistot
nasbiranych béhem dne.

ACQUE UNICELLULARI
dvoufazovy odlicovac na oci a rty

Ultra jemny dvoufazovy odstranovac make-
-upu, perfektni pro citlivou plet, specialné
pro oblast odi.

S BIO vodou z bergamotu, vilinu a Bio fer-
mentovanym extraktem z citrusovych plo-
du a olejem z karotky. Vhodné pro vegany.

Vhodné pro zralou plet.

ACQUE UNICELLULARI
hydratacni krém na oblicej

v Unikatni formule plet energizuje a vitali-
zuje diky antioxidacni sile ingredienci bo-
hatych na vitaminy prospésné pro plet.

CEL DETEREENTE
FuRiricauTE

Aktivni ingredience zajistuji ex-
celentni hydrataci pleti, kyselina
hyaluronova pomaha udrzet hyd-
rataci po cely den. Jednobunéc-
0 na voda z kiwi zajistuje tonizace
NATURES a osvézeni, extrakty z citrust an-

UNICELLULARI tioxidacni efekt.

Pro mladistvy vzhled pleti.

NATURE'S
UNICELLULAR!

2. CISTENi: |
Odstrante zbytky necistot, \ i
které mohou ucpavat pory. , UNICELLULARI | adl g
ACQUE UNICELLULARI s,
hydratac¢ni &istici mléko
. na oblicej a odi

NATURES

Jemna emulze je vhodna pro
kazdodenni cisténi pleti, odstra-
nuje make-up a necistoty.

Zanechava plet hedvabné
sametovou.
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Lymfaticky systém

Celulitida muze byt zprava o zdravi

Celulitida byva vnimana pfedevsim jako esteticky problém.
Kosmetické pripravky ale mnohdy na jeji feSeni nestadi.

Je to proto, ze pficina celulitidy se nenachazi v pokozce, ale
souvisi s fungovanim lymfatickeho systéemu. Kdyz je jeho ¢innost
zpomalena, nebo nefunguije vibec, dochazi k pretizeni orga-
nismu. To sebou nese dalsi nepfijemné projevy, jako nafouklé
bficho, otoky koncetin, nebo chronickou Unavu. Pokud vas trapi
celulitida, je dobre zamyslet se nad souvislostmi, ze kterych ten-
to problém vznika.

Co je vlastné (zivotni) miza?

Pojdme se na to podivat od zacatku. Lymfa neboli miza je nazloutla tekutina, ktera koluje v lymfatickem
systemu. Vznika z tkanového moku. Lidsky organismus ji denné vyprodukuije dva az Ctyfi litry. Jeji slo-
zeni se podoba krevni plazmeé. Obsahuje vodu, draselné i sodné soli, bilée krvinky, bilkoviny, cukry a tuky.
Z lymfatického systemu se nasledné vraci zpét do krve. Problémy se spravnym obéhem lymfy v téle jsou
obvykle zavisle na veku a Castéji, stejné tak jako celulitida, postihuji zeny.

Ctéte vice ZDE

Liftea tipy pro imunitu a vitalitu

Posilnéna imunita: zdravy start, kdykoliv chcete

Alifteq
Chiorella, spirulina:

Jeden z klicovych krokl k dosazeni optimalniho zdravi je posileni imunitniho systému.
ff}f"? jeémen

A co kdybychom tento rok zacali tim spravnym zpUlsobem? Piirodni cesty k posileni imunity,
jako jsou bylinky, mohou byt nasim spojencem. Pfipravte se na novou vyzvu s tfezalkou,
asvagandou, zelenymi potravinami a tieba i kombuchou.
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Otevieni dvefi imunity s tfezalkou =

Ly

Trezalka, ta mala hrdinka v nasi zahradé, nam poskytuje nejen radost v barvach, ale takée silu ?;f

naseho zdravi. Je to jakoby prirodni $tit, ktery chrani nase télo pied nepiiznivymi vlivy, fikame Jotblet o

si, zatimco pozorujeme jeji kvéty. ) Fok =

. ey P . o o ~ s ik, =

Trezalka (Hypericum perforatum) se mlize pysnit dlouhou historii vyuzivani v lécitelstvi a tradi¢ni w;,\! e W =

mediciné. Tato mala bylina, s néznymi zlutymi kvéty, skryva v sobé mnoho léc¢ivych vlastnosti, g P *g PRISTRESU A NAPET] =
které ji ¢inf oblibenou nejen mezi ptiznivci bylinné lécby, ale i mezi odborniky. - &s,,i‘_ e

,
TR

Vyznamnou vlastnosti tfezalky je jeji pozitivni vliv na imunitni systém. Obsahuje latky,
které mohou podporovat tvorbu bilych krvinek a zesilit obranyschopnost organismu.

Kde se vzala, tu se vzala - kombucha! Asvaganda: adaptogen pro silnéjsi imunitu
Exoticky znéjici nazev naznacuje, ze rodnou kolébkou Asvaganda je jak klidna hudba pro nasi dusi. Pomaha nasim
kombuchy je Asie, kde byla kombucha oblibenym doplni- bunkam naladit se na frekvenci odolnosti a vyrovnanosti.

kem lidovéhg lecitelstvi. Jiz v dobé pred nasim letopo-
Ctem ji stafi Cinané prisuzovali lécivé ucinky a povazovali
ji za elixir dlouhovékosti.

Asvaganda, znama takeé jako Withania
somnifera nebo indicky zensen,

je bylina, ktera se v tradi¢nim indickém
lécitelstvi ajurvéda pouziva jiz tisice
let. Tato adaptogenni rostlina se stala
L1 sttedem pozornosti v modernim we-
lIness svéte diky svym mnoha pFino-
stm pro zdravi.

KCMBUCHA

Pameé ®
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Prirodni lékarna Liftea

Procisténi jater a ledvin
Liftea Pro jatra a ledviny -
ALliftea

Kombil kop¥ivy dvoudomé inky lékarské Traveni -
om macev oprivy dvoudomé, smetaq y lékarské PRD JATRA A LEDVINY = Liftea Kurkumin Aliftea

a ostropestrce pro podporu jater a ledvin. Lo pl KURKUMIN

orie . R, PV

Kopriva ma pHiznivy vliv na vylucovani vody z organismu a pod- i e ObSBZ@(W kurkumin je pFirodni antloxrdant, e

poruje spravnou ¢innost ledvin i pfirozenou obranyschopnost. y ktery_ pflspr_va keA spravnemu trdveni a cin- sl I

Smetanka lékai'ska blahoddrné ptsobi na spravnou ¢innost ﬁ° < nosti jater i kardiovaskularni soustavy. Pod- T )

Zaludku a jater, ale také na normalni funkci mocové sousta- OTROPESTREC pdao, SUETAM, poruje imunitni systém a ”9’ ma‘[nl cinnost SR AEE

vy. Ostropestrec je antioxidant podporujici normailni traveni nervove soustavy. Ma piiznivy vliv na dobry SANTRSA Azmawh ek

stav kloubi, kosti i pokoZky. LY

=
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a spravnou funkci jater i procistént. ,‘%
) E !

Mocovy méchy¥ L )
Liftea Dyné& a lichofefinice Hyckejte své srdce
Liftea Hloh, jmeli, Cesnek

HEﬂl'l JMEL, CESNEK Tradi¢ni osvédcend kombinace vytazki z hlohu,

Kombinace extraktu ze semen Styrské dyné, lichore-
Fisnice, séjového lecitinu a inulinu z kofene cekanky.

Po porodu, v obdobi menopauzy a nebo pfi fyzic- 30tobalek sine  jmelia cesneku pro podporu srdce a cév.
= ky ndro¢né praci si vas mocovy méchyr zaslou- = \\J Hloh ma priznivy viiv na normalni funkci obého-
LY £ ZI jeste o neco vetsi peci neZ obvykle. Dyne pod- = = vé a nervové soustavy i spravnou ¢innost srace.
Ny poruje spravnou funkci mocovych cest a u muzu = & Cesnek piispiva ke spravné ¢innosti srdce i jater

i prostaty. SN i a udrzeni vhodné hladiny cholesterolu. Jmeli bla-
2 é ':‘ hodarné pusobi na normalni ¢innost cévni sou-

b o\ stavy a imunitni systém.
N T a N

CTVERO BYLINEK

na ocni okoli

Jemna ocni kosmetika se 4 cennymi rostlinnymi
vytazky ze svétliku, arniky, fenyklu a hefmanku.

Mit daisgignn
02 4 Bo-Kiutern

v/ Bylinnd péce o oci s vytazky ze 4 BIO bylin gk et
v VlyZivuje a osvézuje unavend ocni vicka :
v Bez syntetickych vini a barviv

100 mi

Perimenopauza:

Prechodové obdobi plné zmén

Trapi vas nepravidelna, kratka, intenzivni, nebo slabsi menstruace?

Navaly horka v horni c¢asti téla, potite se bez pric¢iny?

Potite se v noci? Spatné usinate, nebo vas spanek neni kvalitni?

| po probuzeni se citite unavené, nebo vas prepadne necekana Unava
bé&hem dne? Vase nalada je jako na houpacce? Jste podrazdéné?
Uzkostné? V depresi? Pocitujete pokles sexualni touhy? Boli vas hlava,
prsa, svaly, klouby? Padaji a masti se vam vice vlasy? Zhorsuje se vam plet
a mate akné? Pocitujete vaginalni nepohodli, jako je napf. suchost, nebo
atrofie? Mate problém s nachylnosti k infekcim mocoveho mechyre?

o—

Je mozné, ze se nachazite v obdobi B aliftea
perimenopauzy. ' '

Perimenopauza se vétsinou tyka zen ve veku mezi 40 a 55 lety. Nicméné,

presny vék, ve kterém perimenopauza zacina a konci, se u jednotlivych Ay hormonalni
zen muze lisit. Nékteré zeny mohou zacit prozivat ptiznaky perime- dliftea KOMFORT
nopauzy jiz ve svych 30 letech, zatimco jiné se mohou dostat do tohoto
obdobi az ve svych 40 letech.

Perimenopauza je to ¢as, kdy se hor-

monalni hladiny zacinaji ménit a zenske

télo prochazi fyzickymi a emocionalnimi ctéte vice ZDE
zménami....



https://www.liftea.cz/blog/beauty-blog/celulitida-muze-byt-zprava-o-zdravi
https://www.liftea.cz/blog/clanky/podzimni-wellbeing
https://www.liftea.cz/blog/clanky/perimenopauza-prechodove-obdobi-plne-zmen
https://www.liftea.cz/blog/clanky/podzimni-wellbeing

Francouzska znacka Hyfac, vyvinuta ve spolupraci P
s dermatology, expert na problematickou a aknézni plet. 1 A HYFaC

Jednoduchost, U¢innost, vyborna snasenlivost. ;
‘

TIP: Ochranny krém proti pigmentovym skvrnam | HYFac 2 v A
3 "‘Seﬁl

3. vdruj

CLARIFAC Ochranny krém proti pigmentovym skvrnam ob-
novuije a sjednocuje barevny ton pleti. SPF 30 chrani pokozku
pfed UV zafenim a zabraruje vzniku novych pigmentovych
skvrn. Rostlinny komplex reguluje tvorbu melaninu.

\ exCUite

Beauty hity Jak efektivné pe¢ovat o plet krok po kroku.

zakladni cisténi hydratace SPF

Vrstvéte produkty @

@ o o o o @ °
péce navic exfoliace  masky toner serum pletovy olej

Liftea ti PY: EXFOLIACE e

L] ] INICELLOLARY
N ACQUE UNICELLULARI Matupes: Bl
CISTENI fuo il exfolia¢ni scrub na obli¢ej )
T Jednou nebo dvakrat tydné provedte exfoliaci po- UNICELLULAR
A0S VU NJ C EL,LU L,ARI : = kozky, abyste odstranili odumrelé buriky a ziskali " )
hydratacni distici mléko S hladkou a jasnou plet MiZete pouZit pirodni exfo-

na obli¢ej a oci Pravidelné ocis- lia¢ni prosttedky nebo zakoupit exfoliacni pfipravky.
téte svou plet, a to rano i vecer.

. ) TONER l '
MASKA PRI AKNE LT
ACQUE UNICELLULARI
HYFAC - Aktivni maska na problematickou plet tonizac¢ni voda 0
Pletova tonika pfipravi pokozku na hyd- NATURGS

Maska Do it yourself* ratacni krémy a pletové sérum a zaroveri i
ji zbavi prebytecné mastnoty a odol- S A
nych necistot nebo make-upu, které

zbyly na obliceji poté, co si jej umyjete.

Citronova oblicejova maska

Citrony obsahuji AHA a BHA, dva typy hydroxykyselin, které od-
strariuji odumrelé koZni buriky a pomahaji odstrariovat cerné tecky,
akné a tmaveé skvrny.

Postup: smichejte stavu z jednoho citronu s 1/4 salku olivove-

s st peos
ho oleje nebo sladkého mandloveho oleje. Nebo smichejte sta- \é‘ '“::::" SERUM
wvu z 1/2 citronu s [Zici medu. Naneste na oblicej, pockejte 15 minut

a oplachnéte teplou vodou. ASSOLUTA

Anti-Age sérum na plet

Elixir proti starnuti plsobi intenzivné
diky svym aktivnim slozkdam (bordvce

a kosatci florentskému) a pomaha
znovu zpevnit koZni tkdri s okamzi-
tym vypinacim efektem a progresiv-
nim regeneracnim a restrukturalizacnim
ucinkem. Redukuje viditelné znamky
starnuti- vyhlazuje linky a vrasky, plet je
jednotnéjsi a zarivéejsi

Jdéte do lednicky a popadnéte vejce, je totiz vhodné pro kaZdou plet.

Navod pro pripravu vajickové masky pro pokozku:
- suchou, co potrebuje zvlhceni- oddélte vejce a rozslehejte Zloutek. Pridejte
citron a trochu medu.

- mastnou: do vajecného bilku pridejte stavu z citronu a trochu medu.
- normalni, pouZijte celé vejce a smichejte se stavou z citronu a trochou medu.

Na pokozku naneste hmotu, uvolnéte se a pockejte 30 minut. Poté oplachnéte.
Svou novou svéZi tvar si zamilujete.

SPF NA 3!('5
wrees HYDRATACE
UNICELLULARI AL LRIEE LR ACOUE UNICELLULARI e
e A v matujici hydratacni gel na oblicej SPF 20 Q oo L L
. _— hydratacni krém na oblicej
NATURCS
P - UNICELLULARI
JUNICELLULAR ot it e R
e-shop s pfirodnimi produkty a kosmetikou |H || ‘H ‘l
8 11594026/ 238810

Sledujte nas na & www.facebook.com/liftea.cz nebo na instagramu liftea.

Prihlaste se k odbéru newsletteru na www.liftea.cz a neunikne vam uz Zzadna nase akce ani novinka.

Potiebujete poradit? Kontaktujte nas emailem info@liftea.cz nebo na bezplatné infolince 800 500 500 (po-pa 9:00 - 12:00)
LIFTEC CZ a.s., Pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10, Ceska republika



