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Novinka pro hormonalni rovnovahu

Liftea Hormonadlni komfort je potravinovy doplnék, ktery je navrien
tak, aby podporoval hormonadlni rovnovahu Zen a pomohl zmirnit
PprFiznaky PMS, menopauzy a hormondlni nerovnovihy v téle.

Jeho pfirodni sloZeni zahrnuje kombinaci
7 bylin, jako je olej z pupalky dvouleté,
extrakty z jetele lu¢niho, kotvi¢niku zem-
niho, meduriky lékarské, kontryhelu obec-
ného, plosti¢niku hroznovitého a Salvéje
|ékarské. Bylinky jsou tradi¢né pouzivany
pro podporu zdravi Zen. Déle obsahuje
vitamin C a vitamin B6.

Vitamin C pfispiva k normalni funkci imu-
nitniho systému a téz se mu fika ,vitamin
krasy”, nebot hraje klicovou roli ve zdravi
a vzhledu klze. Jeho Ucinky souvisi s jeho
schopnosti podporovat tvorbu kolagenu,
ktery je dllezity pro pruznost a pevnost
klze. Vitamin C navic pdsobi jako silny

antioxidant a chrani buriky pfed poskoze-
nim zplsobenym volnymi radikaly, které
mohou zpUsobit starnuti kdze.

Doporucend denni davka vitaminu C pro
dospélé je 80 miligram0. V produktu Liftea
Hormonalni komfort naleznete 100% refe-
ren¢ni hodnoty pfijmu.

Vitamin B6 je jednim ze skupiny vitamin0 B

a hraje dilezitou roli v mnoha funkcich téla.
Tento vitamin neni télem samotnym produ-
kovan, ale musi byt ziskan z potravy. Celkové

Ize fici, ze vitamin B6 podporuje mnoho rlz-
nych funkci téla, od metabolismu, imunit-
niho systému, nervového systému, tvorby
cervenych krvinek az po regulaci hormon.

Liftea Hormonalni komfort je vyroben

v souladu s nejvyssimi standardy kvality

a bezpecnosti, aby byl pro vas co nejicin-
Zeno na nejnovéjsich vyzkumech a poznat-
cich v oblasti zdravi Zen a je navrzeno tak,
aby vam poskytl co nejlepsi vysledky. Liftea
Hormonalni komfort mdze byt uzitecnym
doplrikem pro podporu Zenského zdravi.

www.hormonalnikomfort.cz
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drobnych rituali krasy
Ritudly pro krdsu jsou skvélym zpiisobem, jak se postarat o své télo, zlepsit sviij vzhled a vyZivit svou dusi.
Existuje mnoho riznych ritudlii a praktik, které mohou pomoci zvysit vasi krdsu a samoziejmé se citit i lépe.

Zde je néekolik tipi:
Existuje mnoho riiznych.

1. Péce o plet

Zacnéte svUj ritual péci o plet.

Vlyberte si ¢istici a hydratacni produkty vhodné
pro vas typ pleti. Pravidelné ocistéte a hydra-
tujte plet, a to rano i vecer. Mlizete také zvazit
pouziti tonika a séra, které pomohou zlepsit
stav pleti.

Znate exfoliaci?

Jednou nebo dvakrat tydné provedte exfoliaci
pokozky, abyste odstranili odumfrelé buriky

a ziskali hladkou a jasnou plet. M{izete pouZit
piirodni exfoliacni prostfedky nebo zakoupit
exfoliacni pripravky.

Co takhle masaz obliceje?

Pravidelné masaze obli¢eje mohou pomoci
uvolnit napéti, zlepsit prokrveni a vzhled ple-
ti. MGzete si vyhledat odbornou masaz nebo
si provadét masaze sami pomoci vhodnych
olejl nebo krémd.

Chrainite se pred slune¢nim zafenim.
Pfed odchodem ven se vzdy chrarite pred slu-
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necnim zéfenim. Pouzivejte ochranny krém

s odpovidajicim faktorem ochrany pred slun-
cem (SPF), abyste minimalizovali poskozeni
pokozky zplisobené slunecnim zafenim.

2.Péce o vlasy
Starejte se o svou korunu krésy, vase vlasy
si to zaslouZi.

Pouzivejte kvalitni pfipravky, pravidelné je
hydratujte maskou a vyhybejte se pfehfivani
pouzivanim fénd nebo vlasovych zZehlic¢ek.
Zdravé, vyzivené a na dotek i pohled pfijemné
vlasy, to je stav, ktery vsichni hleddme a s pfi-
rodni vlasovou kosmetikou je jeho dosazeni
zas o krok bliz.

3. Manikura a pediktira
Udélejte si ¢as na péci o ruce a nohy.

Stiihejte nehty, osetfujte nehtovou kidzicku

a aplikujte vhodny lak na nehty. Pravidelnd
manikura a pedikura dodavaji péci o ruce

a nohy peclivy a udrzovany vzhled. Nase ruce
jsou nase vizitka.

4. Zdrava strava a pitny rezim
Obecné a stale se opakujici pravidlo.
Doctete se o ném viude, a proto jej zde opa-

kujeme téz, opakovéni je matka moudrosti ‘©.

Nezapominejte, Ze krasa zacind uvnitf. Snazte
se jist vyvazenou stravu bohatou na vitaminy
a mineraly. Pijte dostatek vody, abyste udrzeli
hydrataci pokozky.

5. Detoxikace

Pravidelna detoxikace téla mize pomoci odstra-
nit $kodlivé latky a toxiny, které mohou ovlivnit
vzhled pleti.

Zvazte konzumaci detoxikacnich napoju, jako
je zeleny ¢aj nebo ovocné a zeleninové stavy.
Pomoci vam mohou i riizné detoxikacni potravi-
nové doplrky a kary.

’\ )W./aicjn)" komplex
bylinnych e raktg
aovocnych §tqy pro

Drocisten{ Organismy,

METABOLIK . o

Doplnék stravy

6. Fyzicka aktivita
Pravidelna fyzicka aktivita je dlilezita nejen pro
vase zdravi, ale také pro krasu.

Cviceni zlepsuje pratok krve, coZz mlize mit
pozitivni vliv na plet a celkovy vzhled. P¥i fy-
zické aktivité se uvolriuje do mozku endorfin
,hormon stésti".

Kazdy krok se pocita

Doporucuje se pradmérné udélat 10 000
krok( denné, coz je pfiblizné 7 az 8 kilomet-
rd. Kazdy ¢lovék ma ale individualni potreby
a schopnosti, optimalni mnozstvi krokd se
tedy maze lisit.

Celkové Ize ale pocitani krok povaZovat za
uzite¢ny ndstroj pro sledovani a motivaci ke
zvyseni fyzické aktivity. VyuzZijte modernich
chytrych telefont a naramkd pro sledovani
aktivity, povétsinou jsou vybavena akcelero-
metry, kazdy krok se pocita.
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8. Osobni rozvoj

Investujte ¢as a energii do svého osobniho
rozvoje. Pfectéte si knihy a poslouchejte in-
spirujici podcasty. Neustale se ucte, chovejte
Dochazi Vam energie? k sobé uctu a rozvijejte se jako Zena.

Dejte sbohem dnavé a vycerpani. U¢inna
kombinace vitaminu B a Zeleza ve spojeni
s lahodnymi ovocnymi Stavami obnovi
vasi energii a Zivotni silu. Zelezo se lehce
vstiebava a navic nezatézuje traveni.

Je dilezité si uvédomit, ze kazdy ¢lovék

je unikat. Kazdy mame jiné vnitini nastaveni
a potreby. Je vhodné si najit ritudly a produk-
ty, které nejlépe vyhovuji pravé vdam a pak
se je snazit pravidelné dodrzovat.

9. Sebevédomi a pozitivni mysleni
Krdsa pfichazi zevnitt. Nezapominejte na sebe
a myslete na sebe, vzdy.

Kazdy den se na chvili zastavte a udélejte
si pro sebe cas. Uvérite v sebe, méjte se rada,
budte stastna a zacnéte zafit! Jste krasna!

»INejvetsi krdsa Zeny vyzaiuje z jejiho
viastniho sebevédomi a sily. Vér v sebe,
vyzdvihni svou jedinecnost a oslnis cely
7.Relaxace a spanek Svét svym zdiivpm jd. “

Nenechte se pohltit stresem a vycerpanim.

Doplnék stravy

Najdéte si cas na relaxaci a dostate¢ny spanek.
Nedostatek spanku mdze mit negativni vliv na
vasi plet a celkovy stav téla.

Kombinace [S
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Dobpveite si rel v . itual . ‘ ijlﬁ bl
opfiejte si relaxaéni spa-ritualy ‘ F- :

Doptejte si lazenské zafizeni a vyzkousejte w
rizné procedury, jako jsou masaze, zabaly,

sauny nebo jacuzzi.

Udélejte si doma své soukromé 1azné, KRYSTAL'CKE SOLI

dejte si do vany kvalitni koupelovou s, L i otetieni kozk dobé Iné
vyzkousejte aromaterapii. Tyto ritudly vam uxusni osetreni pokozky v podobe soine
pomohou uvolnit se, odstranit toxiny z téla kou pe|e, zabalu nebo peelingu.

a zlepsit celkovy vzhled.
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Floradix
Neuro Balance 250 mi

Bez konzervacnich latek.
Bez barviv.

Bez laktézy.

Bez lepku.

Vhodné pro vegany.
Urceno jen pro dospélé.

Doplnék stravy

Aévaganda (Withania somnifera)

- Adaptogen - Podpora dusSevni a kognitivni Cinnosti - DuSevni zdravi, stres a spanek - Energie, vitalita, svaly, vydrZ
* Normalni Cinnost kardiovaskuldarniho systému - Normdlni funkce dychaciho systému

Asvaganda, zndma také jako Withania
somnifera, je starobyla |é¢ivé bylina, kterd
se pouziva jiz staleti v tradi¢nim indickém
Iékafstvi Ajurvéda. Patfi mezi adaptogeny,

Bylinné extrakty:

Levandule lIékarska

prirodni latky, které pomahaji télu Iépe se Méta peprni (Lavandula angustifolia)
pfizplsobit stresu a zlepsuji jeho celkovou N
odolnost. A$vaganda je povazovana za toni- (Mentha piperita)

« Relaxace a spanek
« Normalni traveni «

kum pro zvyseni energie a vitality, a je také
znama svymi antioxida¢nimi vlastnostmi. + Relaxace a spanek «
+ Normalni ¢innost travici soustavy a stfev - g
« Proti nadymani « P = 72
« Normalni funkce dychaciho systému -

Vitamin C a Vitamin B12 pfispivaji k nor-
malni ¢innosti nervové soustavy a normalni
funkci imunitniho systému.

Medunka lékarska - list

(Melissa officinalis)
Rozmaryn lékaisky . Antioxidant «
(Rosmarinus officinalis) « Pozitivni nalada -
« Relaxace a spanek «
. Antioxidant « « Normalni ¢innost obéhové soustavy «
« Osvézeni téla » « Hormonalni rovnovéha «

« Normalni traveni a funkce jater «
« Pfirozend obranyschopnost «
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Super-vyzivny komplex z ¢ernych bo-
rivek a florentského kosatce plsobi
jako antioxidant, redukuje a zjemnuje
vrasky.

BOUQUET FRAGOLA

Rada s vini zralych jahod, kvéta
broskvoni a sicilskych citrusg.

FIORI DI ZENZERO
Exoticka a zaroven svézi, to je viiné
kvétd orchideji a zazvoru.

FIORI NOTTURNI

Harmonie jemného kosatce, pupalky,
levandule a ylang ylangu namichana
se svézesti bergamotd.

GELSOMINO ADORABILE

Ovocné kvétinova poeticka viiné
jasminu s nétami rdize a hyacintu roze-
hrava vibrace emoci a smyslnosti.

Sofistikovand pfirodni a organicka kosmetika vyrobenad v Itélii.
Bez parabent, mineralnich olejl a produktl odvozenych z ropy.
Dermatologicky testovano.

Testovano na nikl.

Cisté rostlinné extrakty a ingredience ekologického zemédélstvi.

Spojeni pfirody a védy.

NARCISO NOBILE

Noblesni a pIna viiné otevira své néty
sladkymi citrusy bergamotu, delikatni
Svestky a zelenymi tény konvalinky.

PAPAVERO D'ORIENTE

Viiné se otevira zafivymi ovocnymi
tény mandarinky s kvétinovym aroma
frézie a tfesné, prechdzejici ve sladkou
néznost broskvi, okofenénou Spetkou
skofice, paculi a santalového dreva.

f
DR
= O
DR
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CEDRO MAN

Energizujici viiné pro muze inspirova-
nd sluncem, mofem a sttedomorskymi
citrusovymi plody.

LEGNI BIANCHI

VUné, kterd voni jako zemé, voda,
slunce, a svoboda.

HEMATITE

Jasné definovana maskulinni viiné,
vhodnd pro praktického muze, ktery
rad cestuje.
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Zkraslovaci
4
lekce jogy
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pro vas oblicej
Radi udriujete svéZest pleti piiro-
zenou cestou? MoZnd vam do kon-
ceptu prirozeného zdravi, krdsy
a dobré kondice zapadne oblic¢ejo-

vd joga, jedna 7 nejmladsich jogo-
vych oblasti.

{

t@
-y i

Podobné jako fyzické cvi¢eni zpevnuje télo,
face joga tonizuje oblicej. Vyhlazuje vrasky

a zamezuje tomu, aby se kontury tvére s postu-
pujicim vékem ,bortily” Cvi¢eni obli¢ejové jogy

/

zrychluje krevni obéh, podporuje okyslice- Ctyfi klenoty pro mladi vasi pleti pravili jsme pro vés face jéga minimum, kte-
ni pleti a tvorbu kolagenu a elastinu. Pokud r){m hravela v uspovrnem case ,OS?,tnte zaklad-
se face j6ze vénujete pravidelng, dochazi Cviceni, a u oblicejové jogy to plati dvojna- ni typy vrasek - na Cele, v okoli odi, rtdi a krku.
k vypnuti a zpevnéni pokoZzky a také redukci sob, by nemélo byt dal3i stresujici povinnos- 20 minut pfiblizné 6x tydné postaci k tomu,
vrasek. Ve zkratce fe¢eno — mézete si doprat  tir Ktera vam bude pridélavat vrasky. Protoze abyste uz béhem dvou az ¢tyfech mésici
face lift bez chirurgického zakroku ©. vétsina zen ma rezim nabity k prasknuti, pi- mohly pozorovat velmi optimistické vysledky.
AVAVA
AVAVA
Klenot prvni
Pro jasny pohled a jiskru v oku Klenot druhv
Osetii vrasky v okoli oci a povisla horni vicka. L y or
Okouzlujici uismév a svézi tvdar
« Vytvorte z ukazovacku a prostredniku ntizky. Vyhladi linky kolem tist a vasim
« Konecky prstil lehce pitlacte k vnitinimu a vnéjsimu koutku oi. tvarim vrati mladistvy vzhled.
« Zvednéte pohled ke stropu a to tak, jako byste chtéli spodnim
vickem oko zavfit. Zaroven Usty vytvofte tvar pismene 0" + Polozte prsty na spanky a dlané na hranu tvafi,
« Zavfete oci a uvolnéte o¢ni okoli, uvolnéte Usta. zatla¢te ruce nahoru a dozadu, vypnéte boky tvafi.
« Opakuijte Sestkrat. « Otevfete Usta do tvaru, 0" a podrzte jej pét sekund.
« Opakujte dvakrat.
AVAVA
AVAVA
Klenot treti
o Hladvké celo bgz vrdsek : Klenot étvrty
Osetii linky na cele, zpevni svalstvo a vybuduje Chcete mit labuti krk?

odolnost proti atakiim vyrazné mimiky. Zpevni a vyhladi pokozku vaseho krku.
« Oteviete odi, co nejvice to jde. Pozor — nezdvihejte pfitom obodi.
- Zaméite se na bod piimo pred vami.
« Upfené se na néj divejte asi 7 sekund
« Opakujte pétkrat.

Ctéte v ¢lanku Zkrdslovaci lekce jégy
pro vds oblicej na www.liftea.cz
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Fermentace citrusu.

bjev s ddvnymi kofeny!
Objev s davnymi koreny!
Fermentace citrusii se také vyuZiva v kosmetickém priimyslu. .y = \\\
Citrusové plody obsahuji pFirozené enzymy a kyseliny, které g

mohou byt prospésné pro pokozku.

Proces fermentace umoZituje uvolnéni téchto prospéSnych
ldatek a zlepSuje jejich ucinnost a biodostupnost.

Fermentované citrusy se ¢asto pouzivaji v kos- Vyhlazovani a osvézeni pleti
metickych produktech, jako jsou pletové vody, Fermentace citrust mlze pomoci vyhladit
tonika, masky, krémy a séra. a osvézit pokozku.

Zde je nékolik zpiisobi, jak se fermen- Kyselina citronova a enzymy obsazené

tované citrusy pouiivaji v kosmetice: ve fermentovanych citrusovych produktech
mohou poméhat zjemnit pokozku, zuzit

Exfoliace pory a vyrovnat tén pleti.

Fermentované citrusové stavy mohou byt

soucasti exfolia¢nich produktd. Antioxidanty

Citrusové plody jsou bohaté na antioxidanty,
Kyselina citronova, ktera se prirozené vyskytuje kt’ere pomahajl c.h|:an|t pokozku prgd posk9ze- . x
. oy . . nim volnymi radikaly. Fermentace citrusovych . «
v citrusech, mlze pomdhat odstrariovat odum- ;

relé kozni burky a zlep3ovat texturu pokozky. vytazllfu'rr?'uze’zv\./ ysit obsah téchto antioxidantd
a zesilit jejich ucinky.

" o 4 Acque Unicellulari

Unikatni italska kosmetika s jednobunécnymi vodami

o
A
=
-]

« S fermentem z organickych BIO citrusovych plodii.
« Plody lisované za studena ze stfedomotskych citrusi.

TN UMICELLUL AR 13 X . .
o - *v. « Citrusy bohaté na stopové prvky a vitaminy.

3 ana e , ¥
s & - « 5 ucelenych rad.
alk * A \ N « Vyrobeno s respektem k prirodeé.

— . R
r»-.
o ? . W
A
= L of!
LINICELLUL AR %
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Rt L
\ "; IMICELLULARI | asssu ressrcory
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*Jednobuné¢na voda je specificky druh vody, ktera prosla procesem
fermentace nebo kvasenim za pomoci jednobunéénych organismd, jako
jsou kvasinky nebo bakterie. Tento proces miize vést k vytvoreni riznych
Zivin, aminokyselin, enzymi a metabolitii, které jsou piitomné ve vodé.
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Tradi¢n€ vyrabéna mydla ze Syrie
Tradice, sila a jemnost zaroveri. To jsou rucné vyrabénda mydla
znacky Alepeo.

2000 let stard receptura vznikla v syrském mésté Aleppo, jeho?
historie saha aZ do aZ do daleké minulosti, nebot’ bylo diileZitym
méstem v Osmanské iisi. Diky svému soucasnému vyrobci Alepeo
se receptura nejstarsich mydel na svéte zachovala aZ do dneSnich

rvr

dni a my se mitZeme nechat hyckat péci blizkého vychodu.

Zakladem téchto,,mydlovych unikatd” +Vhodné ke kazdodennimu pouziti. ALEPEO mydlo MoSus & Ambra
je vavrinovy a olivovy olej a dalsi vzacné Nezaménitelna viiné dalného vychodu.
oleje. Vyroba probiha pouze v obdobi

od listopadu do biezna. + Nebylo testovano na zvifatech. ALEPEO mydlo Pomeran¢
Osvézujici viiné pomerance.

+ Neobsahuje parabeny ani konzervanty.

Zaklad mydel (tepla zelena pasta) se ru¢né
kraji na kostky a schne minimalné 6 mési-
ctli a zraje jako vino.

ALEPEO mydlo RiiZe

Podmaniva viiné damasské riize.
» Mydlo je 100% pfirodni.
. o ALEPEO mydlo na vlasy
- Vysoce antibakteriaini. VyZivujici a tonizujici Gcinky.
« Originalni mydla v BIO kvalité.
ALEPEO mydlo Bergamot

« Mydla vhodna pro suchou, citlivou, stadrnouci i
Povzbuzujiciho esence bergamotu.

i détskou pokozku.

Vite, co je Hammam?
Hammam je tradi¢ni arabsky ritual koupani, ktery zahrnuje paru, exfoliaci a masaze. BEhem hammamu se pokozka
® ddkladné vycisti, exfoliuje a hydratuje. Tento ritudl je vyborny pro detoxikaci pokozky a ziskani hebkosti.

K arabskému ritualu vyzkousejte tradi¢ni ¢erné mydlo - ALEPEO HAMMAM & GOMMAGE

« Ocistné vlastnosti. » Doporucuje se k pouziti pfi problematické a aknézni pleti.
« Odstranuje odumfelé kozni buriky. + S masazni peelingovou rukavici je skvély prirodni bojovnik
« Vyhlazuje pokozku. proti celulitidé a striim.

Dalsi produkty znacky Alepeo naleznete na www.lifea.cz
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Nedostatek Zeleza — tyka se 1 vas?

Zelezo je stopovy prvek nezbytny pro spravné fungovini naseho organismu. Vliv md na tak zdsadni procesy, jakymi jsou
tvorba Cervenych krvinek a hemoglobinu nebo pienos kysliku v téle. Existuji pritom skupiny lidi, ktei'i maji vyssi potiebu
Zeleza neZ ostatni. Jeho doplnéni by tak méli vénovat vétsi pozornost. Patiite k nim i vy nebo vasi blizci?

V souvislosti se Zelezem je dulezité zmi-
nit, Zze si ho nas organismus neumi sam
vytvofrit. Proto je zapotiebi jej pribézné
dopliovat, a to idedlné formou pestré
a vyvazené stravy. To se tyka kazdého
Z nas. Jesté o néco vice se na slozeni své-
ho jidelnicku zaméite:

... jste-li Zena

Denni potteba zeleza je u Zen mezi 15. az 50.
rokem Zivota az o tfetinu vys$si nez u muzd
ve stejné vékové kategorii. Jesté zvysit
ji mohou dlouhodobé nefesené poruchy
menstruacniho cyklu, s nimiz souvisi vétsi
ubytek krve a s ni i Zeleza. Samostatnou ka-
pitolou je obdobi spojené s narozenim po-
tomka, kdy v pfipadé zeleza beze zbytku plati
povéstné jist za dva. Vyssi naroky na mnozstvi
tohoto stopového prvku maji i kojici zeny.

Jalus

- Je dobre vstrebatelny

... hejite ve

Pestrou a vyvazenou stravu si bohuzel ne-
dopravame vsichni. Nékdo zkratka nestiha
a ji stale stejné, ne vzdy hodnotné potraviny.
Jiny zdroje Zeleza nevédomky vynecha pfi
nevhodné zvolené redukéni dieté. Bohaté
na dobfe vstiebatelné Zelezo je maso. Vege-
tariani a vegani by se tak méli ujistit, Ze misto
néj maji na talitich dostatek rostlinnych zdro-
ja, a zaroven podpofit biologickou dostup-
nost Zzeleza v nich obsazeného, a to naptiklad
soucasnou konzumaci potravin s vyssim ob-
sahem vitaminu C.

... Sportujete

U Zeleza plati, ze s kazdym litrem potu pficha-
zime priblizné 0 0,5 az 1,2 mg tohoto stopové-
ho prvku. Dopfavejte tak télu kromé pohybu
i dostatek zivin.

« Ma komplexni slozeni s obsahem pFirodnich latek
« Predstavuje zdroj vitamin(i B1, B2, B6,B12a C
« Obsahuje vytazky z bylin a ovocné Stavy pfispivajici

ke spravnému traveni

. Je bez konzervacénich latek a barviv

K dostani v Iékarnach a na www.liftea.cz.

... patiite k témto skupinam:

Na pfijem Zeleza radéji dohlédnéte u déti a do-
spivajicich, ale také u lidi na opa¢ném konci
vékového spektra. Potieba stopovych prvka
totiz s vékem neklesa tak vyznamné jako chut
k jidlu u starsich lidi. Doplnéni Zeleza byva za-
potiebii pri vétsi ztraté krve, naptiklad u darca

Zdrojem Zeleza v dobre vstrebatelné for-
mé je doplnék stravy Salus Floradix Zele-
zo+. K jeho prednostem patii komplexni
slozeni. Kromé kombinace bylin v ném
najdete i vitaminy B2, B6, B12 a C pfispiva-
jici stejné jako zelezo ke snizeni miry Una-
vy a vycerpani. Vice informaci najdete na
www.floradix-zelezo.cz. Doplnék stravy
nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu.

Salus Floradix® Zelezo+
Pri unaveé a vycerpani

L

Doplnék stravy.
Nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu.

www.floradix-zelezo.cz
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Prirodni 1ékarna Liftea

S lehkosti bez zbytecné
zadriované vody

Zadrzovani vody je stav, kdy se v téle hroma-
di prebytecna tekutina v tkanich. Mlize to byt
zpusobeno rliznymi faktory, véetné Spatné
stravy, nedostate¢ného pohybu, hormonal-
nich zmén, pfilisné konzumace soli, tepelného
stresu nebo urcitych zdravotnich problémd.

Existuje fada bylinek, které mohou pomoci
pfi odvodnovani téla a podporovat normalni
funkci ledvin.

Pfed pouzitim bylinek véak doporucujeme
vse konzultovat s Iékafem, Iékarnikem nebo
odbornikem na bylinky, zejména pokud méate
néjaka zdravotni omezeni nebo uzivéte léky.

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) je bylina,
kterd se tradi¢né pouziva pro své blahodar-
né vlastnosti pfi odvodriovani. Listy kopfi-

vy obsahuji mineralni latky, dale pak Zelezo,
kyselinu kfemicitou a draslik. Nékteré latky
podporuji tvorbu moci a odstrariovani pre-
bytecné tekutiny z téla. Kopfiva podporuje
¢innost ledvin.

Kopfivovy caj: Cerstvé nebo susené listy
kopfivy zalijte vrouci vodou, nechte louhovat
5-10 minut a poté scedte. Kopfivovy ¢aj mU-
zete pit nékolikrat denné.

Petrzel zahradni (Petroselinum crispum)
je bylina, ktera se ¢asto pouziva jako kofeni
ve varfeni, ale ma také diuretické vlastnosti

a mUze byt uzitecna pfi odvodnovani, nebot
podporuje normalni funkci ledvin.

Listy i kofeny petrzele obsahuji latky, které
podporuji tvorbu moci a pomahaji odstrario-
vat prebyte¢nou tekutinu z téla. Petrzel za-
hradni je bohatd na mineraly, jako je draslik,
ktery podporuje rovnovahu tekutin v téle.

Petrzel Ize konzumovat Cerstvou nebo prida-
vat do pokrmd, jako jsou salaty, polévky nebo
omacky. MGzete si pripravit i petrzelovy caj,
je to jednoduché. Staci zalit vrouci vodou na-
sekané Cerstvé nebo susené petrzelové listy,
nechat louhovat a poté scedit.

H‘I'U_HK"I’ A ODVODNEN(

forie

EETRART I MALOWCE ROPST,
PETREELE & BTV

www.bylinkynaodvodneni.cz

Tradiéni bylinky pro poceni
pod kontrolou

K horkému pocasi sice patfi, ale vitany obvyk-
le neni. Natoz v ptipadé, kdy se ve vétsi mife
vyskytuje i mimo typicka vedra. Re¢ je o potu.
Jednou z jeho funkci je regulovat teplotu na-
Seho téla, ale pro nas vétsinou byva dalezitéj-
$i regulovat samotny pot.

K udrzeni normalni miry poceni pfispiva i by-
linka zndma pod nazvem salvéj [ékarska. Ex-
trakt z ni je proto obsazen v pfirodnim doplriku
stravy Liftea Salvéj + Yzop, kde jej, jak uz nazev
napovida, doplnuje jesté vytazek z kvétu méné
zndmé byliny, kterou je yzop lékarsky.

Salvéj lIékarska (Salvia officinalis)

Salvéj lékarska, lidové Babské ucho, je pfibliz-
né 20 az 70 cm vysoky vytrvaly poloker patfici
do ¢eledi hluchavkovité. Jeho vzhled je

pomérné vyrazny. Ma dievnatou lodyhu, kterd
je trsovité vétvena. Velké, svétle fialové kvéty jej
zdobi zpravidla v obdobi ¢ervna az cervence.

Pfirozené se 3alvéj vyskytuje ve vychodnim
Stfedozemi, na teplych, slunnych a chrané-
nych stanovistich. U nds je uz po staleti pésto-
véna na zahradkéch.

A

Je oblibenou bylinkou, ktera podporuje napfi-
klad hormonalni rovnovahu, normalni traveni
nebo spravnou funkci dychaciho systému.

Ma pfiznivy vliv na pfirozenou obranyschopnost
organismu i na udrzeni normalni miry poceni.

Salvéjovy ¢aj: susené listy 3alvéje zalijte
vrouci vodou a nechte louhovat cca 5-10
minut. Pfisladte medem, dochutte citronem.

SAVEJ+ YI0P
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www.pocenipodkontrolou.cz

Pamatujte, ze pii pouzivani bylinek je dud-
lezité dodrzovat doporucené davkovani

a konzultovat s odbornikem na bylinky, Ié-
karnikem nebo Iékairem. Kazdy ¢lovék muze
reagovat na bylinky individudlné, a proto je
dllezité byt opatrny a sledovat jakékoliv ne-
zadouci Ucinky.
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Cécko ,,vitamin krasy*

Vitamin C je dileZity pro zdravi a krdsu kiiZe, proto-
Ze je nezbytny pro tvorbu kolagenu, ktery poskytuje
pevnost, pruinost a hydrataci pokozky. Kromé toho
vitamin C piisobi jako antioxidant a chrani pokoZku
pred poSkozenim volnymi radikdly zpiisobenymi UV

zdienim, znecCisténim a starnutim.

P¥i nedostatku vitaminu C se miiZe kiiZe stat suchou,

drsnou a lamavou, cof miiZe vést k riiznym koZnim

problémiim, jako jsou vrdsky, pigmentové skvrny a akné.

Je doporuceno, aby dospéli kazdy den piji-
mali alespon 80 mg vitaminu C, pficemz tato

davka miize byt zvysena pro jedince s vyssimi
naroky, jako jsou téhotné Zeny nebo kufraci.

Vitamin C Ize ziskat z mnoha potravin, jako jsou
citrusové plody, kiwi, papriky, brokolice a dalsi.
Kromé toho, vitamin C Ize také uzivat jako do-
plnék stravy ve formé klasickych tablet, prasku
nebo kapek, které se bézné pouzivaji jako doplri-
ky stravy. Existuje vsak jesté jedna forma.

Slyseli jste o Lipozomalnim vitaminu C?
Lipozomalni vitamin C je specidlni forma vitami-
nu C, ktera se vyznacuje vysokou biologickou do-

stupnosti. Lipozomy jsou mikroskopické kapsle
vyrobené z fosfolipidd, které mohou chrénit vita-
min C pfed degradaci v Zaludku a umoznit jeho
snadnéjsi transport pfes stfevni sténu do krevni-
ho obéhu a dale do tkéni a bunék.

Lipozomalni vitamin C je vhodny pro jedince
s ndroc¢néjsimi ndroky na vitamin C nebo pro
jedince, ktefi maji potize se zazivanim béznych
forem vitaminu C.

Je dulezité si uvédomit, Ze lipozomdlni vitamin C
mUzZe byt cenové drazsi nez klasické formy vita-
minu G, ale jeho efektivni vstiebatelnost, ktera je
az 0 95 % vyssi se vyplati.

Dopliite cécko jednodusSe a efektivné.

Mysleme i na to, Ze pouze dodavéni vitaminu
C neni dostatecné pro krasnou plet a podporu
imunity. Je dulezité mit celkové zdravy Zivotni
styl, v¢etné zdravé stravy, dostatecného spanku
a pravidelné fyzické aktivity.

Vitamin C piisobi synergicky s dalSimi antioxi-
danty, jako je vitamin E, aby posilil své ucinky
na ochranu pokozky. Proto je doporucovano, aby
se konzumovala strava bohatd na riizné antioxi-
danty a pouzivaly se kosmetické vyrobky obsa-
hujici tyto latky. Je také duleZité chranit pokozku
pred slune¢nim zéfenim a pouzivat vhodné kos-
metické pripravky pro svij typ pokozky.
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o 1 1 Obsahuje patentovany kolagenovy hyd-
B eauty hlty Llftea tlpy rolyzat Peptan®, coz je forma Zivocisného
Liftea Colagenova Hyaluronic+ kolagenu, kterd je snadno stravitelna a vstie-
Kolagen je hlavni slokou pojivové tkd- Doplnék stravy, ktery kombinuje moisky batelna télem. DileZitou slozkou je i kyse-
né, kterd poskytuje pevnost a elasticitu kolagen, hyaluronovou kyselinu a vita- lina hyalutqnova, kterd zajistuje hydrataci
min C. Tyto latky jsou daleZité pro zdravi a plnost kuze.

kiiZe. Vzhledem ke starnuti, expozici
slunecnimu zdieni a dalSim faktoriim
se v§ak miiZe hladina kolagenu v kit%i
sniZovat, coz mitZe vést k tvorbé vrasek,
suché kizi a ztrdté elasticity.

avzhled kdze.
Konzumace kolagenovych doplnkd mize

pomoci posilit a hydratovat kizi, snizit vidi-
telnost vrasek a jinych koznich problémd.
Je viak dilezité si uvédomit, Ze ucinky kol-
agenu mohou byt omezené, pokud nejsou
kombinovény s celkové zdravou Zivotospra-
vou a péci o pokozku.

wmv.colagenova.cz

Kyselina hyaluronova je dalsi slozkou
klze, kterd zajistuje hydrataci a pInost
kGze. Je schopna vazat velké mnozstvi
vody a tim zlepsit vodni rovnovéahu v kdzi.

Vitamin C podporuje tvorbu kolagenu a vstre-
bavani zeleza.

Kombinace kolagenu, kyseliny hyaluronové
a vitaminu C v doplriku stravy midize pomoci
posilit a hydratovat kazi, snizit viditelnost
vrasek a jinych koznich problém.

Liftea Colagenova HA vanilka/¢okolada
Lahodny kolagenovy nutri-kosmeticky
pfipravek ve dvou pfichutich vanilky, nebo
cokolady.

12 otazek a odpovédi, které byste méli znat, podle dermatolozky prof. MUDr. Moniky Arenbergerové, Ph.D.
ctéte v clanku Kolagen pro krasnou pokozku na www liftea.cz

VZNTE SI
2DRAVE GRILOVANI ‘i._.:’

SALUS Floradix
Gallexier 250 ml

Pripravek z pfirodnich surovin obsahujici
horké bylinky pro lepSi zazivani. Funguje
i na dobré traveni a je vhodny pro zeny

i muze pfi zazivacich obtizich, pfi problé-

mech s nadmérnym nadymanim ¢i palenim
Zahy nebo pfi ztraté chuti k jidlu.

Doplnék stravy. Nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu.
Koupite v I1ékarnach a sitich dm drogerie nebo na e-shopu www.liftea.cz.

Sledujte nas na FB WWW.FACEBOOK.COM/LIFTEA.CZ nebo na INSTAGRAMU LIFTEA.
Prihlaste se k odbéru newsletteru na www.liftea.cz a neunikne vam uz Zadna nase akce ani novinka.

Potiebujete poradit?
Kontaktujte nas emailem info@liftea.cz nebo na bezplatné infolince 800 500 500 (po-pa 9:00 - 12:00)




